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Kodé¢l pasirinkome S3 projekta?

*Nor¢jome praplésti savo Zinias apie vitaming C.

*S1s projektas mums pasirodé jdomiausias 18 visy, kuriuos matéme.

*Noré¢jome visiems priminti apie $io vitamino svarbg.




Praktinio darbo tikslas

Pasitelkiant vitamino C indikatoriy 1r reakcijg su
raudonaja kraujo druska ir FeCl, nustatyti
vitamino C kiekj SvieZiose 1r termiskai
apdorotose darzoveése.



Praktinio darbo uzdaviniai

1.18tirt1 priklausomuma tarp terminio apdorojimo
budo 1r vitamino C kiekio darzove¢je.

2.Palyginti rezultatus ir suprasti, kuris 1s
apdorojimo budy vitamino C kiekio atzvilgiu yra
naudingiausias.



Praktinio darbo priemoneés

Kepimo, virimo indai; stiklainial, (1)FeCl,;

(2)raudonoji kraujo druska; (3)pramoninis

vitamino C indikatorius; saukstas; brokolis;
kopustas, peilis.




Hipoteze

Verdant, kepant ar kitaip apdorojant darzoves jose
sunyksta ne maziau kaip 50% vitamino C.



Darbo eiga:

Pries atlikdami visus bandymus tam, kad
galetume patikrinti vitamino C kieky mums
reik¢jo pasigaminti FeCl, 1% tirpala, kur]
gavome 98,339 vandens sumaise su 1,67g
FeCl, * 6H,0.



| bandymas

IS pradziy patikrinome vitamino C kiekj
Svieziose darzovese, veliau uzvirinome vandenj
puode 1r Jdejome 1 j1 brokoly, veliau - kopusta.

Darzoves 1S viso vireme 20min., kas Smin. j3
IStraukdami IS vandens ir patikrindami vitamino
C kiekj su pramoniniu indikatoriumi ir chemine

reakcija su raudongja kraujo druska ir FeCl,






Il bandymas

Paémeme Sviezig brokolj, kopiista, tada
jdéjome j1 1 kiaurasamty, kuris buvo padétas ant
puodo krastuy.

Tuo metu puode viré vanduo. Siuo biidu
darzoves (brokolj ir kopiistg) apdorojome
20min,. kas 5min. 1IsSimdami darzoves ir
tikrindami vitamino C kiekj jose.






1l bandymas

I[II bandymo metu vel paéméme Sviezig
brokolj ir kopiista.

Jkaitinome orkaite iki 180°C ir ten
jdéjome darzoves 1r kepeme jas 20min.,
kas Smin., 1Isimdami Ir tikrindami
vitamino C kieky .






Darbo rezultatai
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Sviezios Po S5min. Po 10min. Po 15min. Po 20 min.
darzoveés apdorojimo | apdorojimo | apdorojimo | apdorojimo
—Brokolis 120 100 76 23 11
—Kopustas 90 74 54 32 9
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Sviezios Po 5min. Po 10min. Po 15min. Po 20min.
darzoveés apdorojimo | apdorojimo | apdorojimo | apdorojimo
—Brokolis 120 100 90 86 60
—Kopustas 90 70 56 48 40
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Sviezios Po Smin. Po 10min. Po 15min. Po 20min.
darzoveés apdorojimo | apdorojimo | apdorojimo | apdorojimo
—Brokolis 120 100 60 50 40
—Kopustas 90 80 60 50 30




Darbo isvados

Praktinio darbo hipotezé dalinai pasitvirtino, nes darzoves,
kurias termiskai viréme vandenyje ir kepéme isties prarado
daugiau nei 50% vitamino C, tuo tarpu virdamos garuose
darzoves vitamino C parado apie 50% ( nedidel; vitamino
C kiekio praradimg lemia aplinkos veiksniai). Dél to
galime teigti, jog termiskai apdorojamos darzovés
dazniausiai praranda daugiau ne1 50% vitamino C.



Geriausia Zzmogui valgyti SvieZias darzoves, nes tada
Jsisavinama daugiausiai vitamino C.

Termiskai apdoroti darZoves geriausia garuose, nes tada
produktai vitamino C praranda maziausiai (koptistas - 50mg/L;
brokolis - 60mg/L), tuo tarpu verdant vandenyje- daugiausiali
(koptstas - 81mg/L; brokolis - 109mg/L) . Dél to Sis biidas
tampa nesveikiausiu i$ visy trijy, kadangi kepimo metu kopiistas
prarado 60mg/L, o brokolis - 80mg/L.



ACiU uz démes;j!



